Leistungskonzept im Fach Sport

Stand: 03/2024




Grundsatze

Was verstehen wir unter Leistung?

Leistungen werden im Unterricht standig und kontinuierlich erbracht. Sie nur an wenigen
punktuellen Gegebenheiten wahrzunehmen, zu messen und zu bewerten, wird der Gesamtheit
der Schiulerleistung und den daraus resultierenden Konsequenzen und Chancen nicht gerecht.
Eine moglichst kontinuierliche Leistungsmessung ist das Ziel unseres Leistungskonzeptes. Diese
Leistungsmessung

e st Grundlage fur die Beratung von SuS und ihren Eltern,

e [st Grundlage fiur die unterrichtliche Arbeit, indem sie auf die Gestaltung von Unterricht
Einfluss und die Lernstande der jeweiligen Kinder berucksichtigt,

e st Grundlage fur die Leistungsbewertung

Die Wahrnehmung, Messung, Rickmeldung und Férderung von Leistungen mussen

e starkenorientiert (Fehler als Lernanlass)

o differenziert (mitindividuellen Férderhinweisen)
e transparent (Kinder einbeziehen)

e prozessbezogen (komplexe Kompetenzen)

e kontinuierlich (Alltagsleistungen)

angelegt sein.

Dazu bedarf es einer gunstigen Aufgabenkultur die wir (derzeit) in unseren schuleigenen
Arbeitspldnen umsetzen.

Uber unser schuleigenes Konzept

Grundlage der Leistungsbewertung im Fach Sport sind die im Lehrplan verankerten
Kompetenzen. Sie unterteilen sich in prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen. Sie
sind stets miteinander verzahnt.

Die prozessbezogenen Kompetenzen haben weiterhin im aktualisierten Lehrplan eine starke
Gewichtung behalten. Das spiegelt sich in unserem schuleigenen Arbeitsplan, genauso wie in der
Gestaltung der Leistungsuberprufungen, wider.

Neben den inhaltsbezogenen Kompetenzen werden von den LuL (Lehrerinnen und Lehrern) bei
der Leistungsmessung und -bewertung stets auch die prozessbezogenen Kompetenzen
berucksichtigt. So wird das Kooperieren, etwas wagen und verantworten, das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen, sowie auch das Verbessern und Erweitern der
Wahrnehmungsfahigkeit und der Bewegungserfahrung in den Kriterienbdgen
(Selbsteinschatzung) der SuS (Schulerinnen und Schuiler) zur und den Kriterienbdgen
(Beobachtung und Bewertung) der LulL fur die SuS transparent und verstandlich einbezogen.
Durch die stetige Selbsteinschatzung, Rickmeldung und Bewertung lernen die SuS ihre
sportlichen Leistungen individuell zu steigern und an den Herausforderungen des
Sportunterrichts zu wachsen.



(1) Leistungen wahrnehmen

Folgende Leistungen wollen wir im Fach Sport wahrnehmen: Beispiele

Bereich und Thema Kompetenz Umsetzung
Klasse 1
Den Korper wahrnehmen | SuS flhren angeleitete | Einen Balance Parkour
und Bewegungsfahigkeiten | Fahigkeiten zur Schulung | absolvieren
auspragen ihrer koordinativen
Fahigkeiten durch.
Klasse 2
Das Spielen entdeckenund | SuS setzen vorgegebene | Regeln verschiedener
Spielraume nutzen Spielideen und einfache | Volkerballvarianten und
eigene Spielentwurfe um. eigene einfache

Spielentwurfe umsetzen.

Klasse 3
Gestalten, Tanzen, | entwerfen und | Eine kriteriengeleitete
Darstellen - Rhythmus, | prasentieren in der Gruppe | Choreografie zum Thema

Bewegungsgestaltung und
Tanz

einfache, kriteriengeleitete
Bewegungsgestaltungen.

BallKoRobics
und prasentieren (in der

entwerfen

Gruppe).

Klasse 4

Bewegen im Wasser
Basisstufe Schwimmen
konnen

SuS schwimmen mit und
Hilfsmittel
und

ohne
okonomisch
ausdauernd in Bauch- und
Ruckenlage.

Jeweils eine Bahn ohne
Pause sicher in Bauch- und
Ruckenlage schwimmen.

Ringen und Kampfen
Spielerische Kampfformen

SuS fuhren
Kampfformen durch.

spielerische

SuS
unterschiedliche Zieh- und

erproben

Schiebekampfe.




(2) Leistungen erheben und messen

2.1In Klasse 1

Beispiele

Leistungen erheben

Leistungen messen

Einen Balance Parkour absolvieren

Kriterienbogen

Fahreigenschaften des Rollbrettes durch
das Erlangen eines RollbrettfUhrerscheins
nutzen

Kriterienbogen

2.2In Klasse 2

Leistungen erheben

Leistungen messen

Regeln verschiedener Volkerballvarianten
eigene
umsetzen.

und einfache Spielentwlrfe

Kriterienbogen

Biathlon zum Werfen und Fangen

Kriterienbogen

2.3In Klasse 3

Leistungen erheben

Leistungen messen

Eine kriteriengeleitete Choreografie zum
BallKoRobics
prasentieren (in der Gruppe).

Thema entwerfen und

Kriterienbogen

2.41In Klasse 4

Leistungen erheben

Leistungen messen

Jeweils eine Bahn ohne Pause sicher in

Bauch- und Rlckenlage schwimmen.

Kriterienbogen




(3) Riickschliusse auf gemessene Leistungen

Klasse und Thema Reflexion Uberarbeitung
Klasse 1 Im Plenum | Hinweise anderer Kinder
Den Koérper wahrnehmen | Schwierigkeiten, sowie | bei einem erneuten

und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Tipps fur das Durchlaufen

des Balance Parkour

sammeln und besprechen.

Durchlauf anwenden.

Klasse 2

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Werfen- Weitwurf

Benodtigten  Kraftaufwand
und die Flugeigenschaften

der Objekte besprechen

Objekte mit neuen

Erkenntnissen erneut

werfen.

Klasse 2
Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

Neue Spielvarianten auf
Spielbarkeit,
SpielspalB3 untersuchen

Fairness,

Regeln der Spielvarianten
anpassen und austesten.

Klasse 3 Konnte die Gruppe sich auf | Zu komplexe oder
Gestalten, Tanzen, | eine Choreografie einigen | schwierige Schritte/
Darstellen - Rhythmus, | und alle diese im gleichen | Schrittabfolgen
Bewegungsgestaltung und | MaB durchfluhren? vereinfachen/kurzen.

Tanz

Klasse 4 Konnten erste Taktiken wie | Rollen der Mitspieler
Taktische besprochen durchgefuhrt | genauer besprechen und
Verhaltensweisen und | werden und haben sie zum | gegebenenfalls abandern,
Anpassung and das | Erfolg gefuhrt? um die Taktiken zu
Spielgeschehen verbessern.

(4) Leistungen bewerten

Da im Fach Sport keine schriftlichen Tests mit Note erteilt werden durfen, ist die Grundlage der
Bewertung das jeweilige Messinstrument. In der Regel verwenden wir fur die Messung
Kriterienbdgen mit vier Pflanzensymbolen.

Fur diese vergeben wir intern Punkte, um daraus die Gesamtnote zu ermitteln.

N

A

4 Punkte: ,,Deine Leistungen waren ausgezeichnet.”

3 Punkte: ,,Deine Leistungen waren gut.”

A 2 punkte: ,Deine Leistungen waren zufriedenstellend .

A 1 Punkt: ,,Du hast dich nicht mehr als nétig bemuiht.*




Die daraus ermittelten Punkte dienen als Grundlage fir die Notenbebung mit der folgenden

Bewertungsskala:
Bewertungsskala
Klasse 3 Klasse 4

1 100% - 98% 1 100% - 98%
2 97% - 85% 2 97% - 85%
3 84% - 70% 3 84% - 70%
4 69% - 50% 4 69% - 50%
5 49% - 25% 5 49% - 25%
6 24% - 0% 6 24% - 0%

Far die Leistungsbewertung berucksichtigen wir vier Kriterien: Kooperation, Initiative,
Konstruktivitat, Aktivitat.

Kooperation:

Die Schulerin bzw. der Schuler hat...

Kritik oder Hilfe annehmen und angemessen reagieren konnen.

angemessen kritisieren und helfen kdnnen.

unvoreingenommen mit den Mitschulerinnen und Mitschilern umgehen konnen
(gemeinsam arbeiten und spielen).

Regeln aufstellen, akzeptieren und einhalten kénnen.

selbststandig (ohne Aufforderung) beim Gerate auf- und Abbau geholfen.

eigene Interessen zuruckgestellt, wenn es die Ziele der Gruppe, der Klasse oder der
Stunde erfordern.

sich partnerschaftlich verhalten und war fair im Umgang mit anderen.

zuhoren kénnen.

Initiative:

Die Schulerin bzw. der Schuler hat...

durch Beitrage (Analyse, Planung, Gestaltung) den Unterricht mitentwickelt und positiv
gestaltet.

durch ihr/sein Engagement den Unterricht positiv beeinflusst.

eigene Lésungsvorschlage eingebracht.

ihre/seine sportlichen Fahigkeiten aktiv in den Dienst des Unterrichts gestellt.



Konstruktivitat:

Die Schulerin bzw. der Schuler hat...

sich auf das Thema (die Unterrichtssituation) eingelassen und zum Erreichen des
Unterrichtsziels beigetragen.

Ideen eingebracht (Eigeninitiative), Aufgaben erledigt, Ergebnisse kontrolliert und
eingeschatzt.

Probleme erkannt, und konnte Strategien zur Bewaltigung entwickeln und danach
handeln.

Aufgaben angenommen, Ubernommen und zielgerichtet an deren Umsetzung gearbeitet.

Aktivitat:
Die Schulerin bzw. der Schuler hat...

ihr/sein Bewegungskonnen gezeigt und aufgabengerecht in Handlungssituationen
eingesetzt.

sich am Unterrichtsgesprach beteiligt, Kenntnisse oder Einsichten eingebracht, eigene
Erfahrungen zur Diskussion gestellt, etc.

sich (auch bei ungeliebten Aufgaben) angestrengt.

sich aktiv mit Problemstellungen auseinandergesetzt.

eigene Schwierigkeiten erkannt und sich Unterstitzung geholt, ohne fruhzeitig
aufzugeben.

Fur die Schulerbdgen, als auch die Bewertungsbogen der Lehrerinnen stellen die individuellen
Inhalte des zu bewertenden Themas den Bereich der Aktivitat dar. Die Bereiche Konstruktivitat,
Initiative und Kooperation sind mit entsprechenden Piktogrammen zusatzlich auf jedem Bogen
beigefugt.



Hallo Kinder,

hier gibt es Informationen von euren Sportlehrerinnen und Sportlehrern dartber, wie eure

Leistungen im Fach Sport bewertet werden. Eure Note setzt sich aus folgenden Punkten

Zzusammen:

Leistungen, die man sehen und messen kann (Aktivitat)
Dazu zahlen:
e eure personlichen Fortschritte
e eure Beteiligung am Unterrichtsgesprach durch Ideen, Kenntnisse und Erfahrunge
e Erwerb des Sportabzeichens
e Erwerb einer Sieger- oder Ehrenurkunde
e Erwerb eines Schwimmabzeichens
e Teilnahme an Schulmeisterschaften

Leistungswille und Lernbereitschaft (Initiative und Konstruktivitat)
Der lasst erkennen, ob ihr
e gut mitmacht
e euch anstrengt, so gut es geht
e genau auf die Anweisungen und Aufgabenstellungen achtet

e Probleme erkennen und aus diesen durch eigene Ideen oder Tipps und Strategien von

Mitschulerlnnen und Lehrerlnnen lernen konnt

Verhalten in der Gruppe (Kooperation)
Wie verhaltet ihr euch
e gegenuber eurer Partnerin/eurem Partner
e gegenuber eurem Gegner
e gegenuber eurer Lehrerin/eurem Lehrer

Dazu gehort auch
e Hilfsbereitschaft
e Mitmachen beim Auf- und Abbau der Gerate

Vollstandige Ausrlistung
Hast du folgende Dinge dabei?
e Sportbekleidung
e Hallenturnschuhe oder Gymnastikschlappchen
e Badebekleidung fur das Schwimmen
e Handtuch, Duschmittel und Haarwaschmittel fur das Schwimmen

RegelmaBige Teilnahme

Wer nicht mitmacht, bendétigt eine schriftliche Entschuldigung der Eltern oder eine arztliche

Bescheinigung.



Pflanzensymbole

Fir die Bewertung benutzen wir Pflanzensymbole. Du kannst deine Leistung auf Schulerbogen
damit selber einschatzen und deine Lehrerin/dein Lehrer bewertet dich ebenfalls mit diesen
Smileys. So sehen sie aus, und das bedeuten sie:

b »,Deine Leistungen waren ausgezeichnet.”

A »Deine Leistungen waren gut.”

Ab.  Deine Leistungen waren zufriedenstellend

A.. ,Du hast dich nicht mehr als nétig bemiiht.”

Alles klar? Na dann, viel Erfolg!



